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 Energetické centrum Ústeckého kraje, příspěvková organizace 

ENERGETICKÉ DESATERO 
ZÁSADY V RÁMCI SYSTÉMU HOSPODAŘENÍ S ENERGIÍ EnMS

VYTÁPĚNÍ 

• Udržuj doporučené teploty v učebnách a kancelářích. 
• Nepřetápěj: zvýšení teploty o 1 °C = nárůst spotřeby přibližně o 6 %.  
• K regulaci používej termostatické hlavice. 
• Nezakrývej radiátory nábytkem ani látkami. 

ELEKTŘINA 

• Vybírej spotřebiče s nejúspornější energetickou třídou. 
• Pravidelně odmrazuj mrazáky (námraza zvyšuje spotřebu až o 75 %). 
• Nastav optimální teploty: chladnička +5 °C, mraznička –18 °C. 
• Vyhýbej se režimům spánku, spořiče a standby – spotřebiče odpojuj ze 

zásuvky, zejména nabíječky. 

DOPRAVA 

• Dodržuj pravidla plynulé jízdy a předvídej. 
• Kontroluj správné nahuštění pneumatik. 
• Omez používání klimatizace – vůz před jízdou vyvětrej, při zapnuté 

klimatizaci vždy zavři okna. 

VĚTRÁNÍ 

• V topné sezóně větrej krátce a intenzivně. 
• Otevřené okno na ventilačku nezajišťuje správnou výměnu vzduchu, ale 

pouze ochlazuje okolní stěny. 
• Pokud je k dispozici funkční vzduchotechnika, používej ji přednostně. 
• Při provozu klimatizace vždy uzavři okna. 

 

VODA 

• Osazuj perlátory (úspora vody až 35 %). 
• Kontroluj, zda neprotéká WC toaleta nebo nekape voda z kohoutku. 
• Pro zalévání využívej srážkovou vodu, pokud je to možné. 

OSVĚTLENÍ 

• Maximálně využívej denní světlo – během dne vytahuj žaluzie. 
• Nahrazuj starší světelné zdroje úspornými LED technologiemi. 
• Sviť pouze tam, kde je to nutné, a při odchodu z místnosti zhasínej. 

SLEDUJ SPOTŘEBY ENERGIÍ 

• Pravidelně prováděj odečty měřidel. 
• Zaznamenávej údaje do přehledné struktury umožňující porovnání. 
• Sledováním odhalíš anomálie, úniky nebo ztráty médií. 

PŘÍLEŽITOSTI 

• Máš nápad na úsporu energií? Poděl se o něj a navrhni opatření. 

KONTINUÁLNÍ ZLEPŠOVÁNÍ EnMS 

• Aktivně se zapojuj do procesů v rámci systému hospodaření s energií. 
• Přispívej k lepší energetické kultuře svým chováním i návrhy. 

DOPAD A PŘÍNOSY 

• Snižování a hospodárnost u všech spotřeb energií. 
• Úspora provozních nákladů. 
• Redukce emisí CO₂. 
• Omezení negativních dopadů na životní prostředí. 


